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Der Weg zu uns 
Mit dem PKW erreichen Sie uns über die B8, die A59 
oder die A525/B288, mit der Stadtbahn U79 und mit der 
Buslinie 946, Haltestelle St.-Anna-Krankenhaus. Das 
Malteser Hospiz St. Raphael mit allen Angeboten und 
Diensten befindet sich auf dem Gelände des Malteser 
Krankenhauses St. Anna.

»Lass Deine Trauer 
zu Wort kommen«
Eine geschlossene Gruppe für 
Trauernde, die einen nahestehenden 
Menschen verloren haben

Malteser Hospizzentrum St. Raphael



Termin, Zeit und Kosten:  
entnehmen Sie bitte der Internetseite 

Wir sind für Sie da
Eine schwere, unheilbare Krankheit ist für jeden Men-
schen, ob als Patient oder Angehöriger, mit vielfältigen 
Belastungen verbunden. Diese Belastungen zu mildern, 
Schmerzen zu lindern und Trauer Raum zu geben, darin 
sehen wir unsere Aufgabe. Wir begleiten und betreuen 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die individuellen 
Bedürfnisse der Patienten, ihrer Angehörigen und Men-

Das Malteser Hospizzentrum St. Raphael gehört zum
Malteser Palliativzentrum Rhein Ruhr (MPZ). Das Zen-
trum bietet derzeit das umfassendste palliative Angebot 
der Region.

Wir gehen gemeinsam einen Weg, aber jeder für sich 
und in seinem Tempo
Der Abschied von einem vertrauten Menschen hinter-
lässt bei den Zurückgebliebenen Verlustschmerz, der von 
sehr unterschiedlichen Gefühlen, Gedanken und Bildern 
begleitet wird. Alles scheint sich verändert zu haben. Zum 
Teil heftige und irritierende Gefühle wie Wut, Verzweif-
lung, Schuld oder Einsamkeit, aber auch quälende Gedan-

ziehen sich zurück aus Angst, nicht verstanden zu werden. 
Trauer macht oft einsam.

„Der Kummer, der nicht spricht,  
nagt am Herzen leise, bis es bricht.“

Jeder Mensch trauert unterschiedlich. Darum gibt es kein 

unter Trauernden über die Unterschiede hinweg viele Ge-

und hilfreich sein kann. 

Was kann mir die Gruppe bringen? 
In einer Gruppe haben Sie die Möglichkeit, sich in einem 

Erfahrungen auszusprechen. So können Sie Ihre eigene 
Art des Umgangs mit Ihrer Trauer entwickeln, gleichzei-
tig lernen Sie auch von den Anderen. Bei Bedarf erhalten 

 prozesse.

Nach einem Beratungs- bzw. Anmeldegespräch durch 

Zeitraum von etwa einem halbem Jahr zu festgelegten 
Terminen im Schulungs raum des Malteser Hospiz zent-
rums St. Raphael.

Die geschlossene Trauergruppe ist keine Psycho the-
rapie  gruppe, sondern ein Begleitungsangebot für 
trauernde Menschen, um eine schwierige Lebensphase 

Fachkräften geleitet, die langjährige Erfahrungen in 
der Trauerberatung haben. Im Rahmen eines Bera-
tungs- bzw. Anmelde gesprächs können Sie sich über 
die Trauergruppe ausführlich informieren und mit uns 
gemeinsam klären, ob eine Trauergruppe das Richtige 
für Sie ist, oder ob Sie von einem anderen Angebot für 


