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Malteser Kinder- und Jugendhospizdienst
Malteser Hospizzentrum St. Raphael
Remberger Strafle 36

47259 Duisburg-Huckingen

Palliativzentrum Rhein-Ruhr

Die Kinder-Trauergruppe des Malteser Hospizes St. Raphael
ist Teil des Malteser Palliativzentrums Rhein-Ruhr (MPZ),
ein Zentrum fiir alle ambulanten und stationdren palliativen
Einrichtungen und Dienstleistungen der Malteser:

e Kinder- und Jugendhospizdienst

e Ambulanter Palliativ- und Hospizdienst

e Ambulanter Palliativpflegedienst

e Schmerzambulanz » Del' Tl’auel' ALISdI’UCk geben«
e Palliativstation . .

o Stationires Hospiz Kinder-Trauergruppe ,Birenstark*

¢ E.rla;erberaturég fiir Eziwgchlsene und Kinder Fiir Kinder, die einen lieben Menschen

* Dildungsangebote und seelsorge durch Tod verloren haben

Kooperationspartner der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung Duisburg (SAPV)

Die Kinder-Trauergruppe der Malteser wird durch Spenden
finanziert. Wenn auch Sie uns unterstiitzen mochten,
spenden Sie bitte unter:

Freundeskreis Malteser Hospiz St. Raphael e.V.
IBAN DE58 3505 0000 0200 4252 62

Hrsg.: Malteser Rhein-Ruhr gGmbH Ma Iteser

Stand: Januar 2016 ...weil Ndhe zihlt.
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Warum bieten wir eine Kinder-Trauergruppe an?

Bei Kindern zeigt sich Trauer meist anders als bei Erwachse-
nen. Sie wird daher leicht ibersehen. Zudem fiihlen sich nahe
Angehorige wegen ihres eigenen Trauererlebens im Umgang
mit trauernden Kindern hiufig tiberfordert. Viele Kinder
haben das Gefiihl: ,Ich bin das einzige Kind auf dieser Welt,
dessen Mama, Papa, Bruder, Schwester ... gestorben ist.“ Sie
fithlen sich im doppelten Sinn verlassen.

Wir mochten daher einen geschiitzten Raum schaffen, in dem
sie mit anderen Kindern, die Ahnliches erleben, Erfahrungen
teilen und sich austauschen konnen.

Begleitet wird die Gruppe durch qualifizierte Fachkrifte.
Aber: Kindertrauerbegleitung ist keine Psychotherapie. Sie ist
Hilfe zur Selbsthilfe.

In der Trauergruppe kinnen Kinder

o durch den Kontakt mit anderen trauernden Kindern,
die Ahnliches erlebt haben, Gemeinschaft und Stirkung
erfahren

o in behutsamer Weise ihre Gefiihle erspiiren, annehmen
und auf vielfiltige Weise ausdriicken

o sich ihrer eigenen Fihigkeiten und Stirken bewusst
werden und diese weiter entwickeln

o Kraftquellen erarbeiten, aus denen sie in schwierigen
Situationen schopfen konnen

o Hilfe zur Selbsthilfe fir die Problembewiltigung im alltig-
lichen Leben in der Familie, Schule und Freizeit erhalten

Fiir wen eignet sich die Kinder-Trauergruppe?

Die Kinder-Trauergruppe steht allen 6- bis 10-Jdhrigen
offen, die einen nahestehenden Menschen durch Tod
verloren haben. Die Treffen finden im Malteser Hospiz
St. Raphael statt. Die genaue Anzahl und die Zeiten der
Treffen entnehmen Sie bitte dem beigefiigten Einleger.

Vor der Teilnahme ist ein Gesprich mit einem Erzie-
hungsberechtigten erforderlich. Die Zusammenarbeit mit
den Erziehungsberechtigten ist unerlasslich. Daher finden
neben einem Informations- und Gesprichsabend auch
Einzelberatungen fiir die Angehorigen statt.

Leiterinnen der Kinder-Trauergruppe

Birgit Aulich
Tranerbegleiterin

Elisabeth Buske
Trauerbegleiterin




