
Malteser Hospiz St. Raphael

»In der Trauer begleiten«
Die Trauerberatung 
Unterstützung für Menschen, die einen  
nahe stehenden Menschen verloren haben



Wir sind für Sie da 
Eine schwere, unheilbare Krankheit ist für jeden Menschen, 
ob als Patient oder Angehöriger, mit vielfältigen Belastungen 
verbunden. Diese Belastungen zu mildern, Schmerzen zu 
lindern und Trauer Raum zu geben, darin sehen wir unsere 
Aufgabe. Wir begleiten und betreuen Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Die individuellen Bedürfnisse der Patienten sowie 
ihrer Angehörigen stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Das Malteser Hospiz St. Raphael gehört zum Malteser 
Palliativzentrum Rhein Ruhr (MPZ). Das Zentrum bietet 
derzeit das umfassendste palliative Angebot der Region.

Beratung und Begleitung in der Trauer
Der Tod eines nahe stehenden Menschen reißt eine große 
Lücke in das Leben von Verwandten und Freunden. Die 
Zeit der Trauer ist geprägt von heftigen Gefühlen. Das 
bisherige Leben ist vorbei – wie es in Zukunft weitergehen 
soll, wissen Trauernde oft nicht. Um betroffenen Menschen 
in dieser schweren Situation Halt zu bieten, unterstützt das 
Malteser Hospiz St. Raphael sie mit einer auf den Trauer-
prozess abgestimmten Beratung und Begleitung.



Gespräche in einer schweren Situation
Eine zusätzliche Belastung erfahren die Trauernden oft 
dadurch, dass Trauer in unserer Gesellschaft kaum noch 
einen Platz hat. Der natürliche Umgang mit trauernden 
Menschen in der Nachbarschaft, der Familie und im Freun-
deskreis ist weitgehend verloren gegangen. Trauernde finden 
oft niemanden, dem sie sich anvertrauen können. Gerade 
in dieser schwierigen Zeit brauchen sie besondere Ansprache 
und Unterstützung.   

Wir begleiten und beraten Angehörige auf ihrem  
individuellen Trauerweg:

•  �Das Einzelgespräch kann ihnen Stütze auf ihrem 
individuellen Trauerweg sein. 

•  �In Gesprächsgruppen erhalten sie Raum für die 
Begegnung und den Erfahrungsaustausch mit  
anderen Menschen.

•  �Informationsveranstaltungen helfen, der Trauer 
ihren Platz in der Gesellschaft zu geben.

Beratung und Begleitung bieten:

Auch ehrenamtlich tätige Mitarbeiter mit besonderer 
Qualifikation in der Begleitung von Trauernden unterstützen 
sie in dieser schweren Situation. Alle Mitarbeiter sind in 
der Beratung und Begleitung von Trauernden besonders 
qualifiziert. Regelmäßige Weiterbildungen und Supervision 
sind Pflicht.

Karin Schmitz 
Dipl.-Sozialpädagogin,  
Psychosoziale Beraterin

Mechthild Schulten 
M. A. phil., Gestalttherapeutin,  
Hospizleiterin 



Wir beraten und begleiten Sie
Wenn Sie eine Beratung wünschen, rufen Sie uns an:

•  �montags bis freitags von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Terminvereinbarung:
Sabine Beier
Tel. 0203/755-2016

Der Weg zu uns 
Mit dem PKW erreichen Sie uns über die B8, die A59 oder 
die A525/B288, mit der Stadtbahn U79 und mit der Buslinie 
946, Haltestelle St.-Anna-Krankenhaus. Das Malteser Hospiz 
St. Raphael mit allen Angeboten und Diensten befindet sich 
auf dem Gelände des Malteser Krankenhauses St. Anna.

Malteser Palliativzentrum Rhein-Ruhr
Die Trauerberatung des Malteser Hospizes St. Raphael ist 
Teil des Malteser Palliativzentrums Rhein-Ruhr (MPZ), ein 
Zentrum für alle ambulanten und stationären palliativen 
Einrichtungen und Dienstleistungen der Malteser: 
•  Kinder- und Jugendhospizdienst
•  Ambulanter Palliativ- und Hospizdienst 
•  Ambulanter Palliativpflegedienst 
•  Schmerzambulanz
•  Palliativstation 
•  Stationäres Hospiz 
•  Trauerberatung für Erwachsene und Kinder
•  Bildungsangebote und Seelsorge
Kooperationspartner der spezialisierten ambulanten  
Palliativversorgung Duisburg (SAPV)

Malteser Hospiz St. Raphael 
Remberger Straße 36 
47259 Duisburg-Huckingen 
Telefon:	0203/755-2000 
Telefax: 	0203/755-2099 
hospiz.duisburg@malteser.org 
www.malteser-straphael.de
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